Специальность 6-05-0413-01 «Коммерция»
	Место дисциплины в структурной схеме образовательной программы
	Краткая характеристика

	Название учебной дисциплины (модуля) 
	«Основы здорового и безопасного питания»

	Краткое содержание
	Теоретические основы здорового питания. Влияние пищевых веществ на организм  человека. Пищевая ценность пищевых продуктов . Органические продукты. Функциональные пищевые продукты. Специализированные пищевые продукты. Безопасность пищевых продуктов. Пищевые добавки.

	Формируемые компетенции
	Специализированные компетенции: Применять знания в области физиологии питания, оценивать потребительские свойства органической продукции, продукции специализированного назначения с учетом факторов, формирующих и сохраняющих их качество

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навыки)
	В результате изучения учебной дисциплины «Основы здорового и безопасного питания» студент должен знать: о проблемах в питании человека, принципах физиологии питания человека, основных теорий и концепций питания, о формировании культуры питания;
правила здорового питания, законы рационального питания, полезные и вредные пищевые продукты и др.; основные пищевые вещества пищевых продуктов, пищевую ценность основных пищевых продуктов их воздействие на организм; о роли в питании пищевых добавок; проблемы алкоголизма и курения; систему обеспечения безопасности пищевой продукции в Республике Беларусь, нормативно-правовое обеспечение безопасности пищевых добавок; уметь: анализировать и оценивать пищевую ценность пищевых продуктов; оценивать потребность в энергии и адекватность потребления энергии с пищей; эффективно использовать нормативные документы и законодательные акты в области здорового и безопасного питания; отличать органические и специализированные пищевые продукты; владеть: методикой расчета индекса массы тела (ИМТ), энергетической ценности, удовлетворения суточной потребности в пищевых веществах необходимых для здоровья человека; умением анализировать информационное обеспечение товара; навыками работы со справочной, методической, учебной и научно-технической литературой. 


	Семестр изучения
	1

	Прекреквизиты
	  «Социальная психология».

	Трудоёмкость в зачетных единицах (кредитах).
Количество часов
	3 зачетных единицы. 
Всего часов – 96, из них: аудиторных часов  - 36, часов самостоятельной работы – 60

	Требования к текущей аттестации, ее формы
	Текущая аттестация проводится один раз в семестр в форме подготовки рефератов и презентаций

	Требования к промежуточной аттестации, ее формы
	Факультатив 


